
Ingo Zahn Dakar 2010 Startnummer 89 
 
Steckbrief 
Persönliche Daten: 
Name:                        Ingo Zahn 
Geburtsdatum:      28. Juni 1963 
Geburtsort:              München 
Familienstand:        verheiratet zwei Kinder 
Wohnort:                  Feldolling / Oberbayern 
Beruf:                         Inhaber einer Heizungs- u. Sanitärfirma 
Hobbies:                    Mountainbiken, Bergsteigen, Abenteuerreisen     
Essen:                         ital. Küche 
Lieblingstier:            Gürteltier 
Motto:                        niemals aufgeben, think positiv 
Motorrad:                   Enduro      KTM 530 EXCR 
                                    Baja            KTM 530 Dessert 
              Für die Dakar 2010 unterwegs auf    Rallye        KTM 690 Rallye Replica 
Team:                         Motorsport Griesser Rosenheim 
  
Sportlicher Werdegang: 
  
Über Motocross zum Endurosport gekommen anschl. parallel 
die ersten Erfahrungen im Rallyesport gesammelt wie z.B 
Transdanubia, München Breslau, Elba 500 etc. 
  
Sieger Enduro Rallye Cup 
Sieger Deutscher ADAC Enduro Rallyemeisterschaft 
Sieger Transdanubia 
Sieger München Breslau 
  
-alles auf HPN Werks BMW 1043ccm dann erfolgte Wechsel auf Griesser KTM 
  
3. Platz Europameisterschaft Cross Country 
permanent Platzierungen in den vorderen Plätzen auf allen int. Bajas 
Sieger G. Enduro Cup 
2008 am Start der Dakar in Lisabon  ( aus politischen Gründen abgesagt ) 
anschl. schwerer Rennunfall auf der Italian Baja mit vielen komplizierten 
Brüchen und langwierigen Verletzungen. Dann folgte der Lange Weg zurück..... 
  
Faszination Marathon Rallye Sport: 
-ähnlich wie beim Hochtouren-Bergsteigen sich über einen längeren Zeitraum am Limit 
  Bewegen. 
-seine eigenen Grenzen kennenlernen und zum Teil überschreiten 
-Mensch und Technik ins Etappenziel zu bringen 
-Technik, Navigation, Geschick, Reaktionsvermögen, Willensstärke und Fahrtechnik 
 am Rande der physikalischen Möglichkeiten 
-Völkerverbindung 
-Olympischer Gedanke 
-Schönheit der Landschaften 
-Atmosphäre Fahrerlager 
  
 



Ingo Zahn 
Trainingsvorbereitung Dakar: 
  
Grundlagenausdauer ( Rad ) 
Krafttraining                   ( Fitnesscenter ) 
Koordinationstraining ( Trampolin, Ballübungen ) 
Motorradtraining         ( Motocross in Freising, Hausham, Italien ) 
  
Team Dakar 2010 und Sponsoren: 
  
Material und Logistik:  Hino Werks LKW (Teru Sugawara) 
Teileversorgung:            KTM Customer Service 
Mechaniker :                   Thorsten Kaiser 
  
Viessmann Heiztechnik, Loctite Deutschland, Uvex, Shoei, Rukka, Spätzünder 
  

 



 

 


